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ZYCIE...

DOBRE, ]AKOSCIOWE, HARMONIJNE / SLOW LIFE

CITTASLOW - inna strona nowoczesnosci
Miedzynarodowa Sie¢ Miast Dobrego Zycia
Na catym $wiecte do ruchu nalezy ponad 260 miast z 30 krajéow, w Polsce 35 miast - z tego 27
miast w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Kultura dobrego zycia

Zachowanie niepowtarzalnego charakteru kazdego z miast

Pielegnowanie lokalnej wytwoérczosct 1 kuchni

Rozwijanie tradycji go$cinnosct

Miasta liczace mniej niz 50 tys. mieszkancow

Miasta z wojewodztwa warminsko-mazurskiego nalezace do siect:

Reszel, Biskupiec, Bisztynek, Lidzbark Warminski, Nowe Miasto Lubawskie, Lubawa, Olsztynek, Ryn, Barczewo, Dobre Miasto, Goldap,
Barczewo, Gorowo Itaweckie, Nidzica, Pasym, Bartoszyce, Dzialdowo, Lidzbark, Orneta, Jeziorany, Sgpopol, Braniewo, Wydminy, Olecko,
Morag, Szczytno, Wegorzewo

FESTIWAL MIAST CITTASLOW (21.06.2021, Bartoszyce / 12.edycja)

Zycie / tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




Mieszkancy

Warminsko-mazurskie najbardziej zr6znicowanym etnicznie regionem kraju.
Wspolczesne spoleczenstwo — réznorodne kulturowo 1 wyznaniowo.

Cezury: do 1945 r. / po 1945 r.
Do 1945 r.

Kulturowy obraz ksztaltowany przez spotecznosé biskupiej Warmii 1 protestanckich Prus.
Po 1945 .

Emigracja rodzimej ludnosct
Naplyw osadnikéw innych narodowosct 1 wyznan

Efekt

Prawdziwy tygiel kulturowy i narodowosciowy = bogactwo regionu
Swobode wyrazania 1 pielegnowania swojej kultury mniejszos$ci narodowe oraz grupy etniczne 1
etnograficzne uzyskaly po transformacjt ustrojowej 1989 r.

Dialog kultur

Zycie / tradycja, lokalne zwyczaje
oraz lokalne wydarzenia



Mieszkancy

W sumie ok. 1,4 mln mieszkancow.

Wedlug spisu powszechnego z 2011 r. wsrod nich znajduje si¢ zaledwie ok. 6 000
Mazuréw i ok. 4 000 Warmiakow (grupy etnograficzne) czyli ludnosci rodzime;,
majace] korzenie w tej ziemi si¢gajace przed 1945 r.

Mniejszosci narodowe:
Najliczniejsze: Ukraincy (ok. 13 000) i Niemcy (ok. 5 000).

Zyja tu takze Biatorusini, Rosjanie, Litwini, Zydzi, Ormianie, Stowacy i Czesi.

Z kolei wsr6d mniejszo$ci etnicznych wystepuja Romowie, Y.emkowie i Tatarzy.

Zycie / tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




Warmiacy 1 Mazurzy

Znaczenie powojennych badaczy i zbieraczy folkloru — spisywanie zwyczajow, basni, legend itd./
Emilia Sukertowa-Biedrawina, Cecylia Vetulani, Maryna Okecka-Bromkowa, Anna Szyfer, Tadeusz
Stepowski 1 1nnt

Warmiacy

Gwara warminska - warniisko godka

W 2016 roku zostala wpisana na listg §wiatowego dziedzictwa niematerialnego UNESCO.
"Stownik gwary warminskiej. Miniwersja dla kazdego" - Edward Cyfus, Y.ukasz Ruch, 1zabela
Lewandowska.

Mazurzy

Mowa mazurska

W 2019 r. wydano pierwszy w powojennej historii ,,Sfownik mowy mazurskiej”. Jego drugie
wydanie ukazato si¢ w 2020 r. pt. "Mazurska gadki. Stownik mazurski z rozmoéwkami". Tego samego
roku rodowity Mazur Piotr Szatkowski przetlumaczyl na gware mazurska ,,Malego ksigcia” 1 tak
ukazat sie ,,Mati Princ”.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Mati Prine _

Na mazurské gadkie przesadziut (Ao

3 Psioter 6t Sziatkéw
Q/) (Piotr Szathowski)

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




Warmia... Swieta Warmia

Kapliczki, kos$cioty, sanktuaria - charakterystycznym elementem krajobrazu / w niektorych wsiach
po kilkanascie kapliczek / renowacje i budowa nowych

Y.osiery — pielgrzymki do miejsc kultu

Kiermasy — uroczystos$ci odpustowe

WARMINSKI KIERMAS TRADYC]JI, DIALOGU, ZABAWY W BALDACH / 13. EDYCJA /
03.07.2021

Uroczystos¢ na Trakcie Biskupim

Kostiumowa inscenizacja powitania biskupa przez ,,wszystkie stany warminskie” z udzialem aktorow,
rekonstruktoréw, statystow 1 uczestnikow Kiermasu

Pokazy rzemiosta, wystawy, warsztaty, prezentacje 1 konkursy edukacyjne, kiermasz z lokalng kuchnia,
warminskim rzemiostem 1 sztuka ludowa

Koncert folklorystyczny polaczony z nauka tancéw ludowych

Potancowka

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




TRADYCJA — zachowania uznane przez dang zbiorowos¢
za spofecznie wazne dla jej wspotczesnosci i przysztosci

ZABYTKOWE ALE]JE DRZEW - aktywny sprzeciw wobec wycinek

CMENTARZE WOJENNE / GAJE BOHATEROW - odnawianie, porzadkowanie

(I1II wojna Swiatowa)

ATLANTYDA POENOCY / ZAGINIONA CYWILIZACJA
TRADYCJA PRZERWANA

cmentarze ewangelickie

opuszczone wsie

patace 1 dwory pruskich junkréw

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




Prusowie

BABY PRUSKIE - figurki, nadruki na gadzetach itd.

Pruthenia / Festiwal PRUSOWIE ZE WSI SEDYTY (sierpiet/wrzesien)
warsztaty garncarskie, tkackie, rogownictwa, bursztynnicze, kowalskie,
kuchnia pruska, mennica, turniej tuczniczy

Stownik pruski / Stowarzyszenie Prusaspira

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




Folklor

K¥.OBUK

,jemu chyba klobuk nosi” — w odniesieniu do kogos, komu dobrze si¢ powodzi

SZEMEL (siwy kon) — chodzenie stug z szemlem (Boze Narodzenie) — najstarszy stuga pelni funkcje Mikotaja
1 wrecza podarki

,,Jak tilko zmrok przijdzie, chodzo stugt z szemlem. To dzieciutki bali sig, ale czekali, bo on kladl prezenti 1
bomboni”.

DIABEL
bohater wielu legend, bajek, opowiadan

TOPNIKI, POLUDNICE — mary zwigzane z woda

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




W NAWIAZANIU DO FOLKLORU

Wegdj — Wies Warminskich Straszydet
postacie z legend 1 basni warminskich: Klobuk, Smetek, Topich, Czarownica, Babojedza, Wila, Diabel, Zmory,
Alna, Kattki

Fabularna Gra Terenowa ,,Warminskie Straszydta”
Wegajty — Teatr Wegajty, Wioska Teatralna

Mitakowo — grupa artystyczna ,,Wiedzmuchy”

Fromborski Zlot Czarownic / sierpien

Sztuka w Obejsciu / Jonkowo, Swiatki / wrzesied

To festiwal, wedrowka, galerie sztuki, miejsca spotkan z ludzmi 1 z przyroda w jednym. Muzycy, aktorzy, plastycy,
gospodarze rolni, ogrodnicy permakulturowi mieszkajacy w gminach Jonkowo i Swiatki zapraszaja do swoich
obejs¢, gdzie czekaja wystawy, wyklady, warsztaty, koncerty, spektakle, kulinarne niespodzianki.

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




Tradycyjna architektura

Czerwona cegla, czerwona dachdéwka, regularny rytm dachow,
zabudowania w czworoboku

Powszechny typ zabudowy: niewielkie, proste domy i zabudowania gospodarskie murowane, z czerwonej licowej cegly lub tynkowane z dwuspadowymi
dachami o kacie nachylenia polaci ok. 45 stopni , pokryte czerwong dachéwka ceramiczna

Ten podstawowy typ wzbogacany byl w ganki, przedsionki, facjaty i wystawki, okiennice i detale, czasami wykonane w innym materiale.

Nieliczne drewniane domy, najczg¢sciej w konstrukeji zr¢bowej, wypierane od konca XIX wieku, powracajace ponownie na fali zainteresowania tradycyjna
architektura drewniang od konca wieku XX - rzezbione podcienia, ganki, malowane okna 1 ozdobne okiennice.

Architektura ryglowa z wypelnieniem tynkowanym lub opracowanym w cegle licowej (ten ostatni rodzaj nazywany jest murem pruskim).
Zutawy - domy z podcieniem frontowym wysunietym przed lico domu, wspierajacym spichlerzyk nakryty dwuspadowym dachem.

Tradycy]ne lokalne matenaly budowlane i Wykonczemowe cegla licowa, glina, ciosany gtaz narzutowy i kamien polny, drewno, dachowka
ceramiczna, najcz¢sciej holenderka (esé6wka) oraz réznego rodzaju tynki.

Jednym z najciekawszych motywow, tworczo rozwijajacych motywy regionalne bylo wykorzystanie réznego rodzaju podcieni — szczytowych,
naroznych, wnekowych — oraz form dekoracji szczytow.

Konkurs ,,Two6j dom — dialog z tradycja”

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia



Czepce warminskie

Czepce udekorowane misternym haftem nosily na Warmii mezatki.
Umiejetno$¢ tworzenia tradycyjnego czepca warminskiego —
wpisana na Krajowa Liste Niematerialnego Dziedzictwa
Kulturowego.

Haft 1 uszycie czepca to 200 godzin pracy.

Krystyna Tarnacka, Lidzbark Warminski

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




GLINA

WIOSKA GARNCARSKA - Kamionka

MANUFAKTURA KAFLI — Nakomiady

GARNCARNIA — Kamionek Wielki k. Wegorzewa

Z10XA
Z10L.OWY DZBANEK - zagroda edukacyjna w Sapach

LAWENDOWE POLE — Nowe Kawkowo

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




Mhniejszo$¢ ukrainsk
W wojewddztwie warminsko-mazurskim mieszka najwiecej Ukraincow w Polsce.
Mniejszo$¢ ukrainska zamieszkuje glownie poétnocna czes¢ wojewddztwa przy granicy z obwodem kaliningradzkim.

Posréd mniejszosci w wojewddztwie warminsko-mazurskim mniejszo$¢ ukrainska ma najwiecej zespoléw tanecznych i muzycznych
prezentujacych kulture i tradycje. Jej przedstawiciele sa organizatorami licznych imprez w wielu miastach regionu.

Gorowo Itaweckie — zespol szkoél z ukrainskim jezykiem nauczania (Zespot Piesni 1 Tanca ,,Dumka”; chor ,,Szczedryk”, zespot
wokalny ,,Zurawka”)

Enej, Horpyna

Audycje w jezyku ukrainnskim — Radio Olsztyn (2 razy dziennie, codziennie), Telewizja Olsztyn

Koncerty, festiwale, konkursy — Kruklanki, Wegorzewo, Ketrzyn, Gorowo Itaweckie, Bartoszyce, Gizycko, Elblag
Gizycko — Festiwal Dni Kultury Ukrainskiej (czerwiec)

Kruklanki — Ukraifiska Dumka / Noc Kupaly / ,,Nicz na Iwana Kupata” (czerwiec/lipiec)

Elblag - Dziecigcy Festiwal Kultury Ukrainskiej (w 2021 r. odbyt si¢

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia




LOKALNE WYDARZENIA

REKONSTRUKCJA BITWY POD GRUNWALDEM
PIKNIK COUNTRY W MRAGOWIE

REGGAE FESTIWAL W OSTRODZIE

MAZURY AIR SHOW W GIZYCKU

BITWA CZOLGOW W ORZYSZU

FESTIWAL FOLKLORU W WEGORZEWIE
WYDARZENIA ORGANIZOWANE PRZEZ SKANSEN
W OLSZTYNKU

OPERACJA BOYEN

KONCERTY ORGANOWE - FROMBORK, SWIETA
LIPKA, PASYM, DZWIERZUTY, GIZYCKO, OLSZTYN

OLSZTYN GREEN FESTIVAL
OLSZTYNSKIE LATO ARTYSTYCZNE

ACTIVE FESTIVAL OLECKO

OLD JAZZ MEETING ZEOTA TARKA W IEAWIE
FESTIWAL KULTURY SREDNIOWIECZA MASURIA
W RYNIE

SAMOCHODOWY RAJD POLSKI — MIKOLAJKI
BIEG SASINOW / BIEG JACWINGOW

Tradycja, lokalne zwyczaje

oraz lokalne wydarzenia



Lokalne produkty

1 kuchnia
4

Najbardziej znane potrawy w wojewodztwie, wAzMIA
z czego stynie kuchnia regionalna, gdzie
i kiedy odbywaja si¢ lokalne festyny



KUCHNIA

Kuchnia regionu opiera si¢ o zwyczaje zywieniowe roznych grup etnicznych. Sa to w wigkszosci
tradycje ludnosci przybytej tu po 1945 r. Na Mazurach sprobujemy kuchni litewskiej, ruskiej, polskiej
oraz kuchni inspirowanej zwyczajami kulinarnymi ludnosci rodzime;.

W regionie preznie dziala 1 rozwija si¢ sie¢ Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury PowiSle,
skupiajace rolnikdw, przetworcow i restauratorow. Korzystaja oni z lokalnych sktadnikéw przy
produkcii zywnosci 1 potraw, kultywuja tradycje kulinarne 1 promuja kulinarne dziedzictwo regionu.

W restauracjach 1 barach nalezacych do sieci zjemy pierogi z t6Znymi nadzieniami, golonke,
swiezynke, kartacze, chleb wltasnego wypieku, pasztety i wedliny, domowe konfitury, stodkie
wypieki, ryby (marynowane, smazone, wedzone, pieczone, z sosami, zupy rybne),
dziczyzng, bliny, plince, racuchy, pyzy, karmuszke, farszynki, dzyndzatki 1 wiele innych.

Lokalne produkty

i kuchnia




Produkty mleczne:
mleka zsiadle

ser welski

ser salami mazurski

Warzywa i owoce:
maka zytnia z Rynku
syrop buraczany

Wyroby piekarnicze i cukiernicze:

sekacz mazurski

brukowiec mazurski

fefernuszki

marcepan krélewiecki

sekacz z Puszczy Rominckiej

chleb zytnio-orkiszowy z kminkiem
olsztyneckie jagodzianki

gofry pruskie

Produkty tradycyjne i regionalne

Produkty rolne i sSrodki produkcji objete wykazem prawa unijnego, ktérych jakos¢ lub wyjatkowe cechy i wtasciwosci
wynikajg ze stosowania tradycyjnych metod produkcji, czyli wykorzystywanych co najmniej 25 lat.

Miody:

mi6éd Mazur Garbatych
miod lipowy z Barcji

miod wielokwiatowy z Barcji
miod lipowy z Puszczy Boreckiej
miody Ziemi Oleckiej

Napoje:

niedzwiedziéwka mazurska nalewka
okowita miodowa warminska
porter warminski

Gotowe dania i potrawy:

slimaki nadziewane

kietbasa w piwie

skrzydla indycze po pansku
dzyndzatki z hreczka i skrzeczkami
tarszynki

kartoflanka po wschodnioprusku
plince z pomocka

marchew po mazursku
smarowidlo z gesi

Produkty rybotéwstwa:

kawior ze szczupaka

Produkty migsne:

poledwica wedzona z mazurskie;
wedzarni

baleron wedzony z mazurskiej wedzarni
boczek wedzony z mazurskiej wedzarni
kielbasa jalowcowa z mazurskie;
masarni

kietbasa wiejska pieczona z mazurskiej
masarni

szynka z mazurskiej masarni

mazurska karkéwka wedzona
mazurska kietbasa wedzona

mazurska poledwica wedzona
mazurska szynka wedzona

mazurska stonina wedzona

mazurski boczek wedzony

szynka dylewska dojrzewajaca

kalne produkty

Lo
1 kuc

| nia



KUCHNIA

Dzyndzatki z hreczka i skrzeczkami to pierogi, ktére przypominaja nieco litewskie kotduny. Przybyly wraz mieszkanicami Kreséw
Wschodnich, a ich nazwa pochodzi od charakterystycznych brzegéw pieroga, tworzacych tzw. dzyndzelki. Pierogi nadziewa si¢ farszem z kaszy
gryczanej, wedzonego boczku, cebuli, ugotowanych jaj, przyprawionego sola i pieprzem. Podaje si¢ je ze skrzeczkami, czyli pokrojonym w
kostke boczkiem, podsmazonym z czosnkiem, majerankiem, solg 1 pieprzem.

Farszynki — wywodza si¢ réwniez z kuchni kresowej. Sq to ziemniaczane kotleciki nadziewane farszem z mielonego migsa, jaj, cebuli oraz
masta. Znakomicie smakujg z gestym sosem kurkowym.

Plince z pomoc¢ka — plince to chrupiace placki ziemniaczane, a pomocka — utarty i ugnieciony widelcem twardg z dodatkiem $mietany, startej
cebuli, czosnku, szczypiorku, soli i pieprzu. Plince mozna takze jada¢ na stodko z dodatkiem cukru, musu jabtkowego czy jagod.

Fefernuszki, zwane tez talarkami to niewielkie okragle ciasteczka. Tradycja ich wypiekania pojawila si¢ pod koniec XIX wieku w okolicach
Y.akorza i wiazala si¢ z dzialajacymi w poblizu cukrowniami. Jednym z gléwnych skladnikow fefernuszkéw jest stodki syrop buraczany,
uzywany zamiast miodu.

Brukowiec mazurski — piernik, ktéry od innych rézni si¢ przede wszystkim faktura przypominajaca bruk — ten efekt uzyskuje sie, lepiac
z piernika niewielkie kuleczki.

Sekacz — ciasto biszkoptowo-tluszczowe w formie wysokiego walca przypominajacego pien drzewa z charakterystycznymi sekami, pieczone
gkac ‘ p ' . _ wy g0 walca przypominajacego p _ : y Yy > P
powoli nad ogniem na obracajacym si¢ ruszcie. Jest bardzo stodkie, delikatne i pachnace, a do tego nie traci waloréw smakowych nawet przez

kilkanascie dni, bedzie zatem znakomitym upominkiem kulinarnym, jakim po powrocie z Mazur mozna obdarowaé rodzing i znajomych.

Lokalne produkty

i kuchnia




KUCHNIA

Zupa sledziowa - regionalna zupa chlodnik §ledziowy. Sklada si¢ ze §mietany, kefiru i mleczakéw

— §ledzi solonych z mleczem. Czg¢sto podawana z ziemniakami.

Kartacze — inaczej cepeliny, rodzaj duzej, nadziewanej pyzy ziemniaczanej.

Mar cepan krolewiecki - byl rarytasem pochodzacym z dawnych Prus Wschodnich. Nazwa nie okresla miejsca produkcji (moze by¢ wytwarzany wszedzie)
lecz metode obrobki, ktéra zostala opracowana w Krélewcu. Przed 11 wojna $wiatowa byt popularny w cukierniach na terenie obecnej Warmii, Mazur i Powisla. Cecha
charakterystyczna tego przysmaku jest skarmelizowana goérna warstwa uformowanego marcepanka przy zachowaniu surowego spodu.

IQOPSY krolewieckie - nieduze klopsiki z mielonego migsa w sosie zageszczonym $mietana, z widocznymi kawalkami kaparow. Pulpety krélewieckie znane
byly réwniez pod nazwa ,,sauerklopséw”, czyli klopsow na kwasno. Potrawe t¢ charakteryzuje wyrazisty sos, sporzadzany w duzej ilosci dlatego konieczne jest
podawanie klopséw w glebokiej wazie.

Olsztyneckie jagodzianki

Legendarne olsztyneckie jagodzianki wytwarzane sq od lat 80-tych ubieglego wieku. Fenomenem tego smakotlyku jest prostota — tradycyjny przepis na ciasto drozdzowe,
a przede wszystkim duza ilo$¢ jagodowego nadzienia. ,,Ciasta prawie nie ma, jest sama jagoda” — tak o jagodziankach z Olsztynka moéwia ci, ktorzy juz ich sprobowali.

Jednym z wielu wielbicieli olsztyneckich jagodzianek byl prof. Religa, ktéremu dostarczano je regularnie PKS-em. Przez wiele lat wysylane byly takze do Belwederu. Do

cukierni mozna trafi¢ po fioletowych plamach na chodniku przed wejsciem — nadzienie czesto ,,wylewa si¢” ze zjadanych przez zgtodniatych klientéw stodkosci.

Lokalne produkty

i kuchnia




Festyny kulinarne

Swieto Indyka — Nowa Wie$ pod Itawa / czerwiec Elblaskie Swieto Chleba — Elblag / sierpien

Mazurski Festiwal Rybny ,,Rybke na zdrowie” — Mikotajki / lipiec Ryniskie Smalcowanie z Ogorczakiem — Ryn / sierpient
Swieto Gesi - Ttawa / lipiec Swieto Sekacza — Zytkiejmy / sierpiefi
Festiwal Kultury Mysliwskiej — Lidzbark Warminski / lipiec Festiwal Serow i Twarogdéw Polskiego Mleczarstwa — Olsztyn / wrzesien
Swieto Mazurskiego Kartoflaka — Szczytno / sierpieft Festyn Dozynkowy w ramach Dozynek Wojewddzkich - Olsztynek /

Regionalny Festiwal Pogranicza ,,Kartaczewo” — Goldap / sierpient wrzesien

Warminska Uczta Pierogowa — Biesowo / sierpien Swieto Ziemniaka — Kraplewo / wrzesiefi

Regionalne Swieto Ziol — Olsztynek / 15 sierpnia Targi Chlopskie — Olsztynek / pazdziernik

Festiwal Dziedzictwa Kulinarnego Warmii Mazur i Powisla — Olsztyn /

sierpien

Lokalne produkty

i kuchnia
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Produkty lokalne

Lody — Lukta

Rodzinna lodziarnia w Lukcie powstata w 1986 r. Zjemy tu przepyszne zdrowe lody bez konserwantéw. Lody Smolejow powstaja
na bazie autorskich receptur i wylacznie z tego, co w danym momencie oferuje natura. Owoce sa najwyzszej jakosci, a twardg

1 $mietana pochodza od lokalnych dostawcéw. Goscie moga sprobowac, m.in. lodéw z natki pietruszki, sliwkowych,
marchewkowych, z rabarbaru, poziomkowych, truskawkowych, zurawinowych, pomaranczowych, z owocow kiwi 1 wielu innych.

W kafejce mozna tez delektowac si¢ domowym ciastem, znakomita kawg 1 robionymi na miejscu pierogami.

Cydr — WYodowo

Kwasne Jabtko to rodzinna certyfikowana ekologicznie farma i manufaktura wytwarzajaca wytrawny cydr naturalny. Powstaja tu

zaréwno cydry musujace, jak i niemusujace z réznych odmian jablek takich jak Antonéwka, Boskop, Szara Reneta, Topaz, Golden
Delicious, Jonathan i inne. Produkowane sa cydry $wieze oraz dlugo dojrzewajace w dgbowych beczkach. Kwasne Jabtko zdobyto
wiele nagréd — w 2015 1. zostali wyréznieni w najstarszym konkursie cydréw w Wielkiej Brytanii (British Cider Championship) jako

producent jednego z pieciu najlepszych niebrytyjskich cydréw na $wiecie.
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Produkty lokalne

Browar Kormoran

Kormoran to marka rozpoznawalna na §wiecie. Browar wytwarza piwo rzemieslnicze, warzone w tradycyjny sposob, na niewielka skale.

W ofercie znajduje si¢ ponad 30 gatunkéw piw produkowanych wylacznie z naturalnych, lokalnych i wysokiej jakosci surowcodw. Niektore piwa
pojawiaja si¢ w ofercie tylko raz do roku i sa sprzedawane wiasciwie na pniu. Prawdziwym oczkiem w palecie Kormorana sa portery, ktore
stanowia wizytéwke i chlube calego polskiego piwowarstwa. Lezakujacy pot roku Porter Warminski to klasyczna interpretacja stylu porter
baltycki, kojarzonego z basenem Morza Baltyckiego. Jeszcze wigkszym skarbem jest Kormoran Imperium Prunum - imperialny porter
baltycki z Suska Sechlonska. Lezakuje az 18 miesi¢cy. Pojawia si¢ raz do roku, w grudniu. Piwo to zaliczone jest do 20 najlepszych piw

na $wiecie.

Mazurskie Miody — Tomaszkowo

Mazurskie Miody oferuja miodowe bogactwo — od najpopularniejszego miodu wielokwiatowego i rzepakowego, przez niebanalne miody
wrzosowe i faceliowe, az po tak egzotyczne odmiany, jak nowozelandzka manuka. W sklepie firmowym (pon.-pt., 08.00-16.00) kupimy réwniez
alkohol robiony na bazie miodu - czworniaki, trojniaki, dwojniaki oraz pétoraki,, a akze oparte na miodzie alkohole mocne o wielowiekowej
tradycji destylacyjnej. Okowita Miodowa Mazurska ma 45% mocy, a Okowita Miodowa Warminiska 42%. W 2018 r. Trojniak Markowy Rycerski
zdobyl brazowy medal The Mazer Cup 2018, rok wczes$niej najlepszym debiutem okazat si¢ Kraftowy Bimber Rozlany Noca.

Miody pitne — Nidzica

Nidzickie miody styng z najstarszego w Polsce, lezakowanego 21 lat w debowych kufach i wielokrotnie nagradzanego miodu pitnego
Péltorak. Wytwarzane tu miody charakteryzuja si¢ delikatnym aksamitnym smakiem. Powstaja w wyniku naturalnej fermentacji miodu z wodg z
dodatkiem szlachetnych szczepéw drozdzy.
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Ryby — Swaderki k. Olsztynka

W Swaderkach kupimy ryby $wieze, wedzone, w stoiczkach oraz smazone na miejscu. W ofercie znajdujg si¢ zarowno ryby hodowlane (m.in.
pstrag, jesiotr, karp), jak 1 te fowione w okolicznych jeziorach (m.in. sielawa, sandacz, okon). Kupimy tu takze ryby w zalewie octowej — w
sklepiku dostepne sa sloiczki z pstragiem, szczupakiem, okoniem, jesiotrem, karpiem, leszczem, plocia, sieja, sielawa 1 sandaczem. Wszystkie

produkty sg pasteryzowane 1 nie zawierajq konserwantow, ulepszaczy smaku ani innych sztucznych dodatkow.
Kozia Farma — Ztotna k. Moraga

W Zlotnej kozy sa szczg¢sliwe, a sery zdrowe 1 przepyszne. Farmie przy$wieca idea powrotu do zrédel — do czystej, nieskazonej chemia zdrowej
zywnosci. W gospodarstwie wytwarza si¢ sery zagrodowe z koziego mleka: krotko dojrzewajace sery podpuszczkowe, §mietankowe twarozki z
pasteryzowanego 1 niepasteryzowanego mleka, kozie sery solankowe, wedzone, a takze kefiry 1 jogurty. Wtasciciele oprowadzaja po

gospodarstwie, mozliwe jest spotkanie z kozami 1 degustacja produktéw. Konieczny wezesniejszy kontakt telefoniczny.
Koza na Lawendzie / Gory Lubianskie k. Grunwaldu

W gospodarstwie odbywaja si¢ warsztaty serowarskie, lawendowe, pszczelarskie i robienia kiszonek. Wytwarza si¢ tu sery z mleka koz
wypasanych na ekologicznej uprawie lawendy 1 tymianku. Cale gospodarstwo 1 uprawa roslin jest objeta certyfikacja ekologiczna. Konieczny

wezesniejszy kontakt telefoniczny.
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Ziota — Pijalnia Zi6t i Mieszanek Ziotowych, Skansen w Olsztynku

Na koncu Parku Etnograficznego w jednej z chat znajduje si¢ Pijalnia Zi6t 1 Mieszanek Ziolowych. Jest to
miejsce, ktore powstato z mysla o przywracaniu tradycji zielarstwa. Na miejscu mozna napic si¢ zi6l, lemoniad
ziotlowych, sprobowa¢ domowego chleba z weganskim smalcem, a takze zakupi¢ przetwory w postaci: syropow,
konfitur i ziolomiodéw. Flagowym produktem pijalni sq platki dzikiej ré6zy w syropie.

Palarnia kawy — Morag

Wilasciciele palarni kawy Lani Coffee w Moragu przez ponad rok mieszkali na plantacji kawy na wyspie Big
Island na Hawajach, gdzie zdobywali wiedz¢ 1 doswiadczenie z zakresu produkeiji kawy 1 wyjatkowego procesu
jej palenia. W Moragu (po wczesniejszym zamowieniu — kawa jest $wiezo palona pod zaméwienie) kupimy

doskonalg kawe, zarowno w ziarnach, jak 1 mielong oraz przepyszne ziarna kawy w czekoladzie.
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SLYNNE PRODUKTY

Stodycze / Jutrzenka / Dobre Miasto
Majonez Ketrzynski / Ketrzyn

Sery / Polmlek / Lidzbark Warmirniski
Jurand / Piwo / Szczytno / Mazurska Manufaktura Alkoholi (rowniez inny alkohol)

Braniewo / Piwo
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,2mprezy’ kulinarne

BIOhub Bazar / Targ Miejski w Olsztynku / niedziela, od 8:30 do 13:00/
sklep od czwartku do niedzieli 09:00-17:00

Eko Targ / Jeziorany /soboty od czerwca do kofica wrzesnia

Warming — warminski szlak kulinarny
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Ciekawostki

Angela Merkel 1 Elblag

Kopernik 1 Warmia

Zubry — Puszcza Borecka i Romincka oLeks
Zlota Pinezka Google 2020 — Mosty w Staficzykach ><37° | orar

Adolf Hitler 1 830 dni w Gierlozy i
Pofajdoki / Szczytno — 13 — Urwisy, Znachor, Uciekinier, Strazak, Rabus, Policjant,

Ornitolog, Obiezy$wiat, Biznesmen, Drwal, Rycerz, Jurand, Amor

Urbex - eksplorowanie opuszczonych, zrujnowanych, zapomnianych, niedost¢pnych

czy ukrytych budynkéw i instalacji stworzonych przez cztowieka / warminsko-mazurskie \/
na portalu urbexy.pl — 75 miejsc

Bursztynowa Komnata — najcze¢sciej szukamy jej w Mamerkach i1 Pasteku
Zywkowo — bociania stolica Polski

Noblisci z Prus

Patace o statusie ,,krolewskim”

,»Na tropach Smetka” / Melchior Wankowicz

Warminsko-mazurskie ,,naj”




Techniczna strona pilotazu

Bariery

Program I
Transport

Wyzywienie §/
Nocleg WAZMIA

Projekt ZLOT Ostroda — Turystyka w MIG



Dzi¢kuje za uwage!

Magdalena Malinowska

www.przewodnikpomazurach.pl



http://przewodnikpomazurach.pl/

